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Estudlantes benedlctmas en Cammata contra eI Cancer 2012

SECCION PROFESIONAL

ABOGADOS

QUIROPRACTICOS

Como todos los anos las estudiantes del onceno grado de la escuela secundaria catdlica para
jovencitas, Benedictine Academy, en Elizabeth, realizaron el pasado 10 de octubre su Caminata
contra el Cancer del Seno 2012, a lo largo de 3 millas entre las ciudades de Elizabeth y Hillside. El
evento fue organizado por el Club Brasilefio/ Portugués/ Americano del plantel, moderado por
Luisa Rodrigues. Entre las estudiantes que participaron se incluyen Sofia Leon, Janderie Celi,
Carolina Guerra, Melanie DeSousa, Destinee Garrity, Saleemah Sharpe, Kelly Amorim, Heidy
Isabel, Norky Diaz, Deja Rudolph, Michelle Colonia, Samantha Frejuste, Harpeet Kaur y Anglin
Thevarajah. Las estudiantes recaudaron $2000 que donaron a la American Cancer Society.

Christie anuncia $12 m|IIones para Combatir el Cancer deI Seno

Trenton, NJ — Alpro-
seguir con su compromi-
so de facilitar los fondos
estatales para los servi-
cios y programas de
ayuda a los residentes
de New Jersey mas vul-
nerables (que son los
grupos de la poblacion
que por su condicién de
edad, sexo, estado civil y
origen étnico se encuen-
tran en condicién de
riesgo) el gobernador
Chris Christie y la
Comisionada de Salud
Mary E. O'Dowd visita-
ron el Centro Regional
de Cancer de Hunter -
don en Flemington y
anunciaron que se desti-
nara del Presupuesto
Fiscal 2013, la cantidad
de $12 millones en fon-
dos para el Programa de
Educacion y Deteccién
Temprana del Cancer
(NJCEED). El Centro
Regional de Cancer de
Hunterdon ofrece servi-
cios a los pacientes sin
seguroy con bajos ingre-
sos el acceso a pruebas
de deteccién del cancer
en el marco del progra-
ma de NJCEED.

El aumento con conti-
nuidad de los fondos
refuerza el compromiso
de la Administracién de
Christie para la presta-
cion de la atencién
médica a las 21 agen-
cias de NJCEED que
funcionan en todo el
Estado, y en conjunto
sirven cada ano a dece-
nas de miles de muje-
res, ninos, familias y de
bajos ingresos de New
Jersey. Al aumentar las
fuentes de financiacién
para los programas
estatales de NJCEED
en $3,5 millones este
ano, la Administracién
Christie logr6 facilitar
un fondo total combina-
do estatal y federal para
el programa de este afo
en $12 millones.

“Posiblemente no es
una familia en nuestro
estado, incluyendo la
mia, que no se haya
visto afectada por el
dolor fisico y emocional
que se produce cuando
alguien es diagnostica-
do con cancer”, puntua-
liz6 el gobernador
Christie. “Para alguien
que no tiene seguro o
una cobertura insufi-
clente de salud, esta

ventiva.

carga es aun mayor. Es
POr eso que en mi presu-
puesto de este afo es
una prioridad proteger
la financiacién de los
servicios vitales de los
centros de NJCEED
que proporcionan a
nuestros  residentes
mas pobres y en riesgo’,
indic6 Christie.

32 mil pruebas de
deteccion de cancer

Ma3s de 121,000 resi-
dentes con bajos ingre-
sos de todo el Estado
han sido sometidas a
pruebas de cancer a
través del programa
NJCEED desde que
empez6 hace casi 20
anios. Mas de 1,900
casos de cancer han sido
diagnosticados desde
1993. El ano pasado, el
programa proporciond
32,000 pruebas de
deteccién a cerca de
22,000 personas en todo
el Estado.

NJCEED proporcio-
na servicios gratuitos,
examenes exhaustivos
de mama, cervical, pros-
tata y cancer colo-rectal
a los residentes con
Ingresos que ho superan
el 250 por ciento del
nivel de Pobreza Fe-
deral. En 2012, el 250
por ciento de personas
con el nivel federal de
pobreza ha sido los que
tienen un ingreso de $
57,625 ddlares para una
familia de cuatro.

“Octubre es el Mes de
Concientizacién sobre el
Cancer de mama y las
mujeres tienen que

hablar con sus médicos
acerca de los examenes
que son necesarios y
adecuados para ellas”,
dijo la comisionada
ODowd.

Cada ano, mas de
19,000 residentes son
diagnosticados con can-
cer cervical, de mama o
cancer de proéstata y
colo-rectal y mas de
4,000 mueren cada ano
con este tipo de cancer.

“Nadie en New dJer-
sey debe renunciar a
someterse a la prueba
de deteccién del cancer,
porque no pueden decir
que le es imposible lle-
gar a un centro de estas
caracteristicas”, anadié
laComisionada O'Dowd.

El Programa NJCE-
ED provee fondos para
los 21 condados de New
Jersey a través de 22
programas llamados A -
gencias NJCEED.
Aquellas agencias inclu-
yen hospitales, departa-
mentos de salud, cen-
tros comunitarios de
salud y organizaciones
de base comunitaria
Hunterdon Regional
Cancer Center ha pro-
porcionado mas de 1,
600 examenes de cancer
desde que su programa
se 1nici6 en 1997.
“Durante los Gltimos 15
anos, el Centro Regional
de Hunterdon ha sido el
beneficiario de una sub-
vencién a través del pro-
grama NJCEED del
Departamento de Sa -
lud”, dijo Robert P.
Wise, Presidente y CEO

Gobernador Chrlstle y una dama en una clinica de atencién pre-

de Hunterdon Health -

care. “Estos fondos nos
han ayudado a proveer
servicios gratuitos de
deteccién de cancer de
mama, cervical, colo-
rectal y cancer de pros-
tata, asi como la difu-
sién, educacién y servi-
cios de manejo de casos
para personas que nho
tienen seguro médico
adecuado. Esta subven-
cion ha hecho posible
que muchas personas
en nuestra comunidad
hayan podido recibir
atencién en deteccion
los cuales salvan vidas
contra el cancer”.

Para encontrar un
centro de deteccion
NJCEED visite:
http:/mj.gov/health/canc
er/njceed/index.shtml
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Noticias utiles de AARP: Como puede beneficiarse
con la Ley de Cuidado de Salud a Bajo Precio

Por Nicole Duritz, vicepresidenta de Salud, Educacion y Difusion de AARP

La Corte Suprema ha
dictaminado que la Ley
de Cuidado de Salud a
Bajo Precio es

constitucional,
seguramente querra
saber qué representa
esto, tanto para usted
como para su familia.

Aunque algunas pro-
visiones de la ley no
entraran en efecto hasta
el 1.° de enero del 2014,
millones de estadouni-
denses (incluido usted)
ya se pueden beneficiar
con la ley hoy. De hecho,
puede que algunos de
ustedes ya hayan recibi-
do por correo un cheque
de reembolso de su
compania aseguradora.
Ademaéas de las mejores
protecciones al consu-
midor y de la reduccién
en los costos de los
medicamentos receta-
dos para los beneficia-
rios de Medicare, usted
verd mas ventajas a
medida que se imple-
menta la ley.

Para los beneficiarios
de Medicare:

* Ahora puede acce-
der, sin cargo, a un exa-
men de control y a servi-
cios de cuidado preven-
tivo, como estudios para
la deteccién de cancer y
diabetes.

* También puede re-
cibir descuentos en me-

dicamentos recetados
cuando alcanza el perio-
do sin cobertura (o
“doughnut hole”) de
Medicare Parte D. Es-
tos descuentos aumen-
taran  gradualmente
hasta el 2020, cuando el
periodo sin cobertura
desaparezca por com-
pleto.

Para padres:

* Ahora, puede cubrir
a su hijo con su seguro
hasta los 26 afios.

* A partir de ahora,
no es posible denegar la
cobertura a menores de
hasta 19 afios debido a
enfermedades preexis-
tentes.

Para todos nosotros:

* Ahora, a las compa-
nias de seguros se las
considera responsables
por practicas de seguro
injustas. Por ejemplo, la
ley limita la capacidad
de las aseguradoras de
aumentar bruscamente
sus primas solo en fun-
cién de su edad.

* La mayoria de las
companias de seguros
ya no pueden imponer
limites monetarios de
por vida sobre su cober-
tura de salud. Mientras
pague sus primas, las
companias asegurado-
ras no pueden cancelar
su cobertura si usted se
enferma o sufre una dis-

capacidad.

* La ley requiere que
las companias asegura-
doras gasten més en los
servicios de cuidado de
salud que le proveen a
sus asegurados que en
gastos generales como
los de marketing, némi-
nas y costos administra-
tivos. Esto quiere decir
que usted pudiera estar
entre los 12,8 millones
de estadounidenses que
recibiran un reembolso
de su compania de segu-
ros de salud.

* Ademas, siusted ha
estado sin seguro du-
rante por lo menos seis
meses y tiene una
enfermedad preexis-
tente, ahora puede obte-
ner clerta ayuda.

* A partir del 2014,
las companiias de segu-
ros no podran denegarle
cobertura a nadie debi-
do a una enfermedad
preexistente.

Estos son sélo algu-
nos ejemplos de cémo la
ACA lo ayuda a mejorar
su salud y su bienestar.
Consulte la Guia de la
Ley de Salud, en
http:/lwww.aarp.org/gui
adelaleydesalud, para
conocer mas sobre los
beneficios y las protec-
ciones disponibles para
usted y su familia,
ahora y en el futuro.

Un Halloween divertido pero cuidando a dentadura

Linden, NJ- El doctor
Anatoly Bensianoff, un
dentista de Linden,
aspira a que esta fiesta
de Halloween sea la
mejor pero que no dane
la dentadura de los
ninos.
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Tampoco quiere que
el exceso de caramelos y
dulces los vuelva hipe-
ractivos y por tanto
afecte la salud de los
pequenos.

;Cual es la propuesta
del doctor Bensianoff ?
Pues sencillamente
comprarle a los nifios los
caramelos o dulces que
ellos adquieran durante
el trick or treating el
dia de Halloween.

Este tipo de evento,
organizado por muchos
dentistas en Estados
Unidos, se denomina
“Halloween candy buy-
back” y resulta muy
productivo para los
menores porque ade-
mas de evitar atiborrar-
se de dulces o danar sus
dentaduras también ad-
quieren dinero con las
golosinas que reciben
durante del Dia de las
Brujas.

Pues si, como lo escu-
cha, a los nifios le com-
pran los caramelos y
demas golosinas obteni-

das en Halloween. Un
negocio perfecto. El
auténtico “win-win”.

El doctor Anatoly
Bensianoff ya tiene todo
listo para desarrollar su
Halloween candy buy-
back. Tal fiesta tendra
lugar en su consultorio
Magic Smile Dental ubi-
cado en el 515 de N.
Wood Avenue en Lin-
den. Para comunicar
con este dentista basta
llamar al 908-486-5000.

Para obtener mas
detalles sobre las activi-
dades del Halloween
candy buy-back pueden
visitar el sitio
electrdénico
www.LindenNd -
Dentist.com
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